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¢Que es Catedra i)
Deportiva?

 Catedra Deportiva surge del deseo de \
un grupo de profesionales de hacer
nuestro aporte para un mejor futbol. Es
una empresa de servicios que ofrece un
espacio para el desarrollo, la formacion y
la capacitacion.

* Quienes formamos parte de Catedra
Deportiva creemos en el profesionalismo,
la honestidad, y el liderazgo para el
desarrollo de una gestion integral vy
sustentable. El deseo de superaciony los
valores son nuestros motores para
ofrecer servicios de excelencia.

* Nuestra mision es proveer de espacios
de formacion, herramientas, compartir
experiencias y  "Know  How" a
instituciones y profesionales del deporte,
promoviendo sinergia y mejora continua.
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Recursos Metodoldgicos para el desarrollo
del Modelo de Juego (MDJ)

Lla presente formacion propone un vision

completa y metodoldgico para el desarrollo de tu

propio modelo de juego.

Comprender los conceptos fundamentales en la
concepcion de un MDJ para que seas protagonista

del desarrollo de tu propio modelo.

Criterios y principios que requieres para poder g€ >

implementar y evolucionar tu forma de jugar a

partir de la comprension de la idea para luego DT Francisco Berscé
contar con las herramientas para poder plasmarlas

en el entrenamiento y luego en la competicion.

Te acompafara en todo este proceso un experto
en la materia que es el Director Técnico Francisco

- Berscé.
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Obijetivo

Brindar a los participantes herramientas metodologicas para desarrollary

transmitir su Idea de Juego

Objetivo Especificos

* Proporcionar recursos metodologicos para disenar, organizar vy
secuencias los contenidos del entrenamiento en funcion de los
objetivos que lleven al logro de la intencion tactica del MDJ

e Desarrollar las bases tedricas y metodologicas pertenecientes al

proceso de planificacion del entrenamiento del futbol

» Conocer las diferentes tareas tacticas
para plasmar la idea de juego a traves
de las ejercitaciones

« Comprension de las diferentes
acciones  tacticas  ofensivas y
defensivas, a nivel individual, grupal y

colectivo que se desarrollan durante

el juego.
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Objetivo Especificos

* Analisis de los principios ofensivo y defensivos que manifiestan
los comportamientos requeridos por el Entrenador durante las
fases do momentos del juego

* (Conceptualizar el rol del Entrenador Lider — Formador

e Desarrollar el conocimiento del proceso de ensefanza -
aprendizaje

e Brindar herramientas para el desarrollo de una metodologia de

analisis de rendimiento. .
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A quien va dirigido

) 6 e e V' Directores Técnicos de
AT A Futbol.

TR | e wa—

v Alumnos de la carrera de
Directores  Técnicos de
Futbol.

v/ Profesionales vinculados
al mundo del futbol que
quieran adquirir
conocimientos mas
especificos y que hayan
estudiado en las escuelas
ATFA para la formacion de
director técnico

. (Y 4
Titulacion
Al término de la carrera se otorgara el titulo Especialista en

construccion y desarrollo de modelo de juego avalado por la
Asociacion de Tecnicos del Futbol Argentino.
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Modalidad

El curso se realizara en modalidades en vivo, es decir con clases a
distancia por zoom con el apoyo vy utilizacion de la Plataforma

educativa . 7
Duracion
Consta de 6 Unidades de
Especializacion sumamente

completas que se llevaran
adelante en formato mixto, es
decir, el estudiante tendra acceso
a la plataforma desde donde
podra avanzar a su ritmo y a su
vez tendra clases en vivo por
zoom donde se profundizaran
con contenidos.

Plataforma Educativa

El alumno tendra acceso a la plataforma las 24 horas durante el

desarrollo de la formacion que le permitira revisar el contenido y
~ver las clases nuevamente para fijar el conocimiento vy lograr un
- proceso de aprendizaje completo y duradero.
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Aprobacion

El titulo se obtiene luego de presentar el trabajo final y aprobarlo
con una calificaciéon superior a 7 (siete)

Herramientas

Durante la carrera el alumno contara con la

posibilidad  de  conocer los  conceptos

fundamentales para el desarrollo de su modelo de
- juego que seran una herramienta clave en su
- desarrollo como profesional.
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PROGRAMA

* Metodo - Modelo — Estilo - Metodologia
* (Convencervs Imponer
* Adaptacion Jugador — Entrenador

* Modelo de Juego

e9 (1)
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* Entorno - Contexto

* Habilidades para la resolucion de situaciones de
Juego.

* (Conceptos vs secuencias de jugadas

 Metodologia para la construccion de un
concepto técnico

 Metodologia para la construccion de un

concepto tactico
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PROGRAMA

* Tendencias metodologicas.
* Modelo de juego: Adaptable y dinamico.
* Estructura.
* Principios Dominantes.
* Principios Complementarios.
* Sub-principios. Sub - Sub - principios.
* Intensiones tacticas defensiva.

* |ntensiones tacticas ofensivas.

* Representacion del Modelo de Juego.
e Estructura ofensiva.

e Estilos de ataque.

* Comportamientos ofensivos.

* Fluidez posicional.

perioridades.

e gansicion ataque - defensa
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PROGRAMA

* Representacion del Modelo de Juego.
e Estructura defensiva.

* Estilos de defensa.

* Comportamientos defensivos.

* Intensidad defensiva.

* Transicion defensa - ataque

* Fjercitaciones - Tareas de principios - Tareas
tacticas.

* Disefd y planificacion de tareas.

* Sistemas de entrenamiento.

* Recursos metodologicos para el diseno de
Tareas.

-+ Diferentes tipos de tareas
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Informacion

Encontraras toda la informacion en:
catedradeportiva.com
0 bien escribiéndonos a

Info@catedradeportiva.com

@ Catedra Deportva

Excelencia en formacion de profesionales
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